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Solo de danza contempordnea de 25 min de duracién para riua ou
espazos non conuvencionais a representar de noite.

Sinopse:
Cando cae a noite e entra a melodia, acéndense as luces para min.

Blues de Medianoite entra, a ritmo de blues, no misterio e a
sensualidade da noite, achegandonos ds raices negras no
mouemento, na musica e nos instintos. A chamada da terra que pon
en valor as grandes mulleres do blues e a riqueza ritmica que ven
directamente de Africa, sempre dende un filtro persoal. Isto é, o
MEU blues.

Ficha Artistica

Creacidn, direccion e Interpretacion: Alba Ferndndez

Deseno de Espazo Sonoro: Jas Processor.

Iluminacion: Alfonso Castro

Asesoramento artistico: Alfredo Pérez

Asesoramento coreogrdfico: Estefania Gémez e Alejandra Balboa.
Vestiario: Alba Ferndndez e Fabiola Santos

Asesoramento de voz: Maria AlRayali

Producion e Distribucion: Laboratorio Escénico S. Coop. Galega.
Apoio na Xestion: Galicia Danza Contempordnea.

Fotografia e video: Raquel Castro

Desefio grafico: Laura Sdnchez e Tono Galdn (Manchea)

GRAZAS especiais a Carmen Cotelo e luan Doval, por guiarme no teatro e na
musica, e vivir as creacions comigo.

O espectdculo estd pensado para a sta representacién de noite, cando xa se poida ver a iluminacién (é parte
importante do espectdculo). Se non se pode representar de noite, podémonos adaptar a facelo diurno, mais o
espectdculo perderia toda o traballo de iluminacién, que é un dos atractivos do espectdculo.



Alba Ferndndez

Bailarina, mestra e coreégrafa de Danza Contempordnea e Urbana.
Presidenta e socia fundadora de Laboratorio Escénico S. Coop. Galega.

Formada no Conseruvatorio de Danza da Deputacién de A Coruiia, posteriormente especializase
en Danza Contempordnea, completando a sia formacién en teatro, clown, misica e danzas
urbanas. Contintda en constante formacién da man de profesionais de proxeccién nacional e
internacional.

Formada en Danza Urbana en centros e conuencidns nacionais e internacionais, en Galicia,
Leén, Madrid, Barcelona e Londres. Titulada como Mestra de Danzas Urbanas pola Urban Dance
Factory de Barcelona (Hip hop School, Irene Pallarés), e titulada no método Hip Hop School,
con matricula de honra.

Co-coredgrafa e bailarina, con Estefania Gémez, da Compania de Danza Contempordnea e
Urbana Exire, con 15 anos de traxectoria.

Premio Sélodos en Danza Ourense 2017co solo de Danza Contempordnea ON, galardonada co
premio do publico e xira en Costa Rica (a xira realizouse en Febreiro-Marzo de 2018).

Premio G Mellor Peza no Festival Didlogos Contempordneos en Cdceres (Decembro 2019), pola
peza NEXOS. Premio d Mellor Interpretacidon coa peza ON no Festival Didlogos Contempordneos
en Cdceres (Decembro 2020). Co-coredgrafa e bailarina do espectdculo MEDULA, coproduccién
entre Artestudio Xestién Cultural e o Centro Coreografico Galego.

Directora e co-coredgrafa de CANELA, de Laboratorio Escénico Danza (peza de Danzas Urbanas
para 8 bailarinas/ins), seleccionada en Galicia Escena Pro 2021.

Colabora con diferentes companias como Las Tricotouses, Elefante Elegante, Entremans, etc.
Traballou como mestra e coredgrafa en diferentes centros de danza, como a Escola Municipal
de Danza de Oleiros, entre outros. Actualmente, desenuvolue a maior parte da stia labor docente

e artistica en Laboratorio Escénico Coop e no Centro de Interuencidon Artistica Universitaria
NORMAL.




Proposta de Actividades Expandidas

o AS MULLERES DO BLUES, sesién de D) posterior 6 espectdculo Blues de Medianoite,
realizada por Jas Processor, responsable do espazo sonoro do espectdculo (de 30
min ou 1h de duracion).

Enmarcada dentro da proposta de Alba Ferndndez, co seu Blues de Medianoite, Jas Processor ofrece,
como unha liia mdis de ferrocarril neste percorrido da historia, unha sesién de D] centrada nas

mulleres artistas e cantantes que deron e dan vida 6 Blues. A musica e a mensaxe do Blues, nesta
sesion, verase enriquecida coas voces e a sensibilidade de mulleres menos visibles ata o de agora.

e Obradoiro de danza O MEU BLUES, de 1h e 30 min de duracién, para piblico maior
de 14 anos, impartido por Alba Ferndndez. (Previo 6 espectdculo).

Para comprender e sentir mellor o espectdculo faremos un percorrido polas pautas da investigacién
de Alba Ferndndez para a creacidn de Blues de Medianoite. Experimentaremos nos diferentes corpos
coa miusica, as imaxes a recrear e lembraremos as mulleres do Blues que inspiraron o espectdculo,
nun obradoiro prdctico e bailado, para o disfrute das/os asistentes.
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